
あなたのお名前  2017年　　月の消費

※家計における生産用の支出（いわゆる必要経費、例えば産直に出す野菜栽培用の経費）は調査対象外です

※「お裾分け」「ご贈答」等の物品については別に用意した「現物経済」シートに記入下さい

週1-2回の記入をお勧めします

1. 食品・調味料・外食 ↓外食の場合記入不要

品目（できるだけ詳しく） 数量 日付 金額（品目*数量） 購入店 製品の製造者/販売者

中央大学中澤研究室
042-674-3149



あなたのお名前  2017年　　月の消費

週1-2回の記入をお勧めします

2. 石油・ガス・水道・情報通信等
品目 数量 日付 金額 支払った相手（会社・組織名）

中央大学中澤研究室
042-674-3149



あなたのお名前  2017年　　月の消費

3. 洗剤・化粧品・衣料・消耗品等
品目 数量 日付 金額 購入店 製造者/販売社

中央大学中澤研究室
042-674-3149



あなたのお名前  2017年　　月の消費

4. クルマ・家具・電化製品・リフォーム等
品目 日付 金額 購入店 製造者/販売社

中央大学中澤研究室
042-674-3149



あなたのお名前  2017年　　月の消費

週1-2回の記入をお勧めします

5. 保険料・駐車料・地代・自治会費・管理費等

品目 日付 金額 支払った相手（会社・組織名）

中央大学中澤研究室
042-674-3149



あなたのお名前  2017年　　月の消費

6．書籍・スポーツ・旅行・趣味など/1-5以外の全て

品目 日付 金額 購入店
支払相手
（左と違う場合）

中央大学中澤研究室
042-674-3149



あなたのお名前:   2017年　　月

現物経済リスト（もらいもの、譲られたものはこちらに記入下さい）
日付 品目・個数 贈与者・提供者 製造元名 製造元住所（判明している場合）

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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13

*贈与者は「ご近所」「親戚」というような書き方で結構です
*製造元が非農家の個人である場合は「ご近所の自家栽培」等の書き方で結構です

中央大学中澤研究室
042-674-3149


